WSPOMAGANIE ROZWOJU MOWY DZIECKA


Prawidłowy rozwój mowy dziecka wpływa na globalny rozwój jego osobowości. Dziecko poznaje otaczający świat dzięki rozumieniu mowy, a umiejętność mówienia pozwala mu wyrazić swoje spostrzeżenia, uczucia, pragnienia. 

Rozwój mowy dziecka przyspieszają częste kontakty słowne z otoczeniem. Zaniedbania w tym względzie mogą spowodować opóźnienie mowy u dziecka lub jej zaburzenia.

Optymalne warunki dla prawidłowego rozwoju mowy rodzice mogą zapewnić dziecku już od momentu jego narodzin. Są osobami przebywającymi z dzieckiem najdłużej. Mają, więc największe możliwości wpływania na jego rozwój. Rodzice są również pierwszym i najważniejszym wzorem, który dziecko będzie próbowało naśladować.

Etapy rozwoju mowy dziecka

- Pierwsze miesiące życia (głużenie) – dziecko wydaje przypadkowe dźwięki

- Około 6 miesiąca życia (gaworzenie) – dziecko powtarza proste usłyszane dźwięki

- 1-2 rok życia (okres wyrazu) – pojawiają się pierwsze sylaby, wyrazy: 

da, da, mama, baba, tata. Dziecko wymawia pierwsze samogłoski: a,o,u,i,y,e oraz spółgłoski: p,pi,b, bi, m,mi,d, t, n. Pod koniec drugiego roku życia pojawiają się wypowiedzi dwuwyrazowe.

- 2-3 rok życia (okres zdania) – pojawiają się proste zdania. Dziecko wymawia samogłoski: ą,ę  oraz 

spółgłoski: w,f,wi,fi,ś,ź,ć,dź,ń,l,li,k,g,ch,ki,gi,chi,j,l,s,z,c,dz.

W tym okresie następuje znaczny przyrost zasobu słów.

- 4-5 rok życia – pojawiają się głoski: sz,ż, cz,dż, a czasem również głoska r.

- 5-6 rok życia – utrwalanie głosek; sz,ż, cz,dż, pojawia się głoska r.(do końca 6 roku życia)

- 7 rok życia – dziecko opanowuje techniki mówienia

Przyczyny nieprawidłowej artykulacji dźwięków mowy

Do najczęstszych należą: niewystarczająca sprawność ruchowa narządów mowy, spowodowana m.in. nieukończonym rozwojem mowy, nieprawidłową budową artykulatorów, wadami zgryzu, skróconym wędzidełkiem, złymi nawykami środowiskowymi, bądź poważniejszymi schorzeniami rozwojowymi.

Już od urodzenia dziecko ćwiczy swe narządy mowne podczas ssania, żucia, połykania, następnie dmuchania, parskania i samej czynności mówienia.

Najważniejsze zalecenia dla rodziców

1. Karmienie piersią zapewnia dziecku prawidłowy rozwój układu artykulacyjnego.

2. Mówmy do dziecka, już od pierwszych dni jego życia, dużo  i spokojnie, używajmy jak najmniej zdrobnień.

3. Nasze wypowiedzi powinny być poprawne językowo. Budujmy krótkie zdania, używajmy prostych zwrotów, modulujmy własny głos.

4. Mówmy do dziecka zwracając uwagę, aby widziało naszą twarz – będzie miało okazję do obserwacji pracy artykulatorów.

5. Mówmy dziecku, co przy nim robimy, co dzieje się wokół niego. Niech mowa towarzyszy pracom domowym, spacerom, zakupom.

6.Od najmłodszych lat uczymy dbałości o higienę jamy ustnej. Pamiętajmy, aby dziecko nauczyło się gryźć i żuć.

7. Kiedy dziecko wypowie jakieś słowo, zdanie starajmy się rozszerzyć jego wypowiedź, dodając jakieś słowa.

8. Zwracajmy uwagę, aby dziecko oddychało nosem. Gdy dziecko oddycha ustami prosimy pediatrę o ustalenie przyczyny.

9. Odpowiadajmy na pytania dziecka cierpliwie i wyczerpująco.

10. Opowiadajmy i czytajmy dziecku bajki, wierszyki, wyliczanki. Uczmy krótkich wierszyków na pamięć.

11. Oglądajmy z dzieckiem obrazki: nazywajmy przedmioty i opisujmy sytuacje prostymi słowami.

12. Śpiewajmy z dzieckiem. Jest to ćwiczenie językowe, rytmiczne, a zarazem terapeutyczne.

13.Rysujmy z dzieckiem, mówmy, co kreślimy np.: „…teraz rysujemy kotka. To jest głowa, tu są oczy, nos…”

14. Wspólnie oglądajmy telewizję, wybierajmy programy właściwe dla wieku dziecka. Komentujmy wydarzenia pojawiające się na ekranie, rozmawiajmy na ich temat.

15. Zachęcajmy swoje dziecko do mówienia( nie zmuszajmy); chwalmy je za każdy przejaw aktywności werbalnej, dostrzegajmy nawet najmniejsze osiągnięcia, nagradzając pochwałą

16. Postarajmy się, aby rozmowa z nami była dla dziecka przyjemnością.

17. Jeśli dziecko osiągnęło już wiek, w którym powinno daną głoskę wymawiać ( patrz powyżej, opóźnienie dłuższe niż pół roku), a tego nie robi, skonsultujmy się z logopedą.

18. Jeżeli dziecko ma nieprawidłową budowę narządów mowy (rozszczepy warg, podniebienia, wady zgryzu lub uzębienia), koniecznie zapewnijmy mu opiekę lekarza specjalisty, ponieważ wady te są przyczyną zaburzeń mowy.

Ćwiczenia usprawniające narządy mowy

Mają na celu wypracowanie zręcznych  i celowych ruchów języka, warg, podniebienia i szczęki dolnej.  Zanim przystąpimy do zadań doskonalących wymowę głosek, należy najpierw usprawnić ich działanie, aby były w stanie prawidłowo wymawiać. Dziecko musi mieć wyczucie danego ruchu i położenia poszczególnych narządów mowy. 

Ćwiczenia te powinni wykorzystywać rodzice w pracy z tymi dziećmi, które są w trakcie rozwoju mowy lub ich wymowa odbiega od normy. Wskazane jest prowadzenie ćwiczeń przed lustrem (lusterkiem), aby dziecko mogło obserwować wzór prawidłowego ułożenia narządów artykulacyjnych, naśladować go i wykonywać samodzielnie.

Wykonując ćwiczenia z dzieckiem warto wykonywać je naprzemiennie – rodzic- dziecko- rodzic- dziecko w formie zabawy, ponieważ taka forma daje dobre efekty i jest atrakcyjna dla dziecka

Przykładowe ćwiczenia narządów artykulacyjnych:

1. Ćwiczenia języka:
- gwałtowne wysuwanie i wsuwanie języka w głąb jamy ustnej, zlizywanie z talerzyka miodu, posypki do ciasta,
- „kląskanie” językiem o podniebienie twarde,
- dotykanie czubkiem języka na zmianę dolnych i górnych zębów przy mocno opuszczonej żuchwie,
- unoszenie czubka języka do wałka dziąsłowego,
- wysuwanie języka na górną wargę i do brody,
- kilkakrotne uderzanie czubkiem języka o wałek dziąsłowy,
- lizanie podniebienia przy otwartych ustach, oblizywanie dookoła warg mocno wysuniętym językiem
- wypychanie językiem policzków.


2.Ćwiczenia warg:
- szybkie zmienianie układu ust „uśmiech” - „ryjek”,
- wykonywanie ruchów imitujących gwizdanie i cmokanie,
- zakładanie wargi dolnej na górną i odwrotnie,
- dmuchanie przez wargi ułożone w kształt dziobka i z zębami górnymi na dolnej wardze,
- parskanie,
- półuśmiech-odciąganie na przemian kącików warg,
- nadymanie policzków i powolne wypuszczanie powietrza ustami lub nosem.

3. Ćwiczenia podniebienia miękkiego:
- wdychanie i wydychanie powietrza przez nos,
- wypowiadanie sylab ap, op, ep, yp, up z przedłużeniem zwarcia warg (przy głosce p),
- ćwiczenia z rurką (przenoszenie kawałków papieru),
- ziewanie,

- kasłanie z językiem daleko wysuniętym do przodu,

- chrapanie na wdechu, na wydechu,

- energiczne wymawianie połączenia głoskowego: ak, ok, uk, ek, ik, uku, ugu, ag, og (są to głoski tylnojęzykowe przy wymowie, których bierze udział podniebienie miękkie).


4.Ćwiczenia żuchwy:
- opuszczanie i unoszenie żuchwy,
- wykonywanie ruchów poziomych, raz z wargami rozchylonymi, raz z zamkniętymi,
- ruchy do przodu i do tyłu.
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